
Préparer le tissu pour l’écoprint
1- Laver à 90°, lessive classique. Si ce sont des draps blancs un peu jaunis, on peut mettre une
cuillère à soupe de percarbonate de soude dans la machine pour blanchir le linge. 
2- Si le tissu n’a jamais été lavé, le décatir - 
Pour 100 g de tissu, 6 g de cristaux de soude + lessive liquide Rainett —> En machine à 90°

Mordançage (fixe les couleurs)
Pour 100 g de tissu
200 ml de vinaigre blanc
20 g d’alun
10 g de cristaux de soude
On peut l’utiliser pur ou le diluer avec de l’eau, bien brasser et ajouter le textile. Attention !
Plus le mordant est dilué et plus il est faible. 

Verser le vinaigre, ajoutez l’alun en mélangeant soigneusement jusqu’à ce que tout soit dissous
puis les cristaux de soude au fur et à mesure car ça mousse. 
Plonger le textile dans la solution quelques minutes en le malaxant.  Retirer du bain, essorer
sans tordre et sécher à l’ombre. 
Si vous l’avez dilué, le laisser tremper une nuit en remuant de temps en temps. 
Attention ! pas de pinces à linges en bois pour étendre le tissu ou avec du fer apparent sinon
ça rouille.
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Solution de sulfate de fer
1 petite cuillère à café de sulfate de fer dans un pot de yaourt, ajouter un 1/2 verre de
vinaigre blanc, bien mélanger et ajouter 4 à 5 litres d’eau. 
Mélanger à nouveau avant utilisation. 

Impression végétale

Mouiller le tissu mordancé à l’eau pour ouvrir les fibres avec du son de blé (1 cuillère à soupe
de son de blé dans un collant à agiter qq instants dans l’eau) si votre mordançage est récent. 
Si votre mordançage date de plus de 3 semaines, vous pouvez éviter cette étape.
Rincer ensuite à l’eau claire rapidement sans frotter.
Essorer soigneusement (trop d’humidité dans les fibres donnera des impressions moins
nettes)

Disposer les végétaux sur toute la surface (endroit des feuilles face à vous, fleurs à
l’envers) Couper un tissu fin légèrement plus grand (1 à 2cm supplémentaire, tissu NON
mordancé), le tremper rapidement dans le bain de sulfate de fer avec des gants.
l’étaler sur les végétaux pour recouvrir toute la surface.
Aplatir les végétaux délicatement avec un rouleau
Recouvrir d’un film plastique
Rouler bien serré 
Filmer avec du film étirable ou du fil solide
Cuisson vapeur 1h20
On peut laisser refroidir avant de dérouler. 

2ème version: Miroir
Après avoir rincé son tissu dans l’eau, on peut l’immerger rapidement dans un bain de sulfate
de fer pour faire ressortir les verts. Bien essorer.

Appliquer les végétaux uniquement sur la moitié droite du tissu ou au centre. Bien essorer
avant de mettre les végétaux. Replier la moitié gauche du tissu par-dessus les feuilles ou les
2 côtés si la composition est au centre. Enrouler bien serré sans rouleau et ficeler.
Envelopper dans un film plastique pour protéger le tissu. (idéal pour les vêtements)
Lavage
Laisser sécher votre tissu un à deux jours, ensuite rincer à l’eau (couverture de fer
séparément) puis laver à la main la 1ère fois (avec lessive Rainett liquide car elle n’est pas
acide) 
Sécher à l’ombre

Post-mordançage ou nuançage au fer
Pour transformer les jaunes en vert, tremper le tissu quelques instants dans le bain de sulfate
de fer, laisser s’oxyder à l’air (renforce la solidité et l’impression) Rincer



Quelles feuilles et fleurs utiliser ?

Noyer
châtaignier
Marronnier
chêne
aubépine
ronce
feuilles de rosier
oignon jaune et rouge
Liquidambar
sumac
géranium vivace (feuilles)
Coreopsis
bidens
cotinus
cosmos sulfureux
camomille des teinturiers
Eucalyptus (on peut tremper les feuilles dans l’eau un peu avant si elles sont sèches)
Erable
marguerite
Oeillet d’Inde
Fraisier (feuilles)
Bouleau
Feuilles de glycine
Herbe à Robert
Saule
Noisetier pourpre
glycine
aulne glutineux
Ostéopermum (bleu)

A vous de jouer et tester ce qu’il y a autour de vous et surtout de vérifier la solidité au
lavage !
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